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ענבל כהן-חמו

מאמנת לחיים ולעסקים

טלפון: 054-5425833

Inbal@DoCoaching.com  

www.DoCoaching.com


מהי קבוצת מנהיגות?
זוהי קבוצה קטנה של אנשים אשר רוצים לעבור ממצב שבו החיים מנהלים אותם, אל מצב שבו הם מנהלים את החיים. הקבוצה קטנה ומאפשרת מרחב אישי לבדיקת ההתנהלות היום יומית והמטרות הגדולות. חברי הקבוצה תומכים זה בזה בתהליך ההתפתחות והצמיחה, גם מעבר למסגרת המפגשים. בכל מפגש, הקבוצה עוסקת בהתפתחות של כל אחד מהמשתתפים ומאתגרת אותו לצמיחה ולשינוי. מתוך אופני העבודה במפגשים, ירכשו המשתתפים את השפה האימונית – של יכולת, ראיית העוצמות והחוזקות האישיים, בניית חזון אישי ומטרות, ומודעות עצמית. המפגש מאתגר את כל הנוכחים באופן עוצמתי הרבה מעבר לאימון פרטני. 
מטרת הקבוצה: לאפשר למשתתפים לפתח את יכולות המנהיגות בחייהם, כדי להתקדם אל המטרות האישיות שלהם, ולהיות מודל בסביבתם – במשפחה ובקהילה. 
קבוצת המנהיגות צמחה מתוך הניסיון שצברתי בעבודה עם מנהלים, בעבודה עם מאמנים ועם לקוחות. הקבוצה מהווה חממה לפיתוח אישי, ולפריצת דרך עבור המשתתפים. קבוצות דומות כבר פעילות מזה שנה. 
משתתפים: כל מי שרוצה לקחת את האחריות על חייו ולהוביל אותם. בקבוצה יהיו 4-7 משתתפים. 
מתכונת: פעם בשבוע או שבועיים, בשעות הבוקר או הצהריים לשעתיים. 
משך: 
סדרה של 12 מפגשים. 
עלות: 120₪ למפגש. 

המשתתפים יוזמנו למפגש הכרות ומיון. 

קצת עלי: 
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אני עוסקת באימון כ- ½ 3 שנים, מאמנת לקוחות פרטיים ומנהלים, ומנחה מאמנים. אל האימון הגעתי מתחום הניהול בהייטק, בו עסקתי 13 שנה במגוון תפקידי פיתוח וניהול. למדתי ייעוץ ארגוני, הנחיית קבוצות ותוכנית הסמכה מקיפה באימון. אני מאמנת מוסמכת PCC מטעם ארגון המאמנים הבינלאומי – ICF, ובעלת הסמכה CPCC  של CTI. 
בין פעילויותיי, אני מנהלת את פורום אימון אישי בתפוז והובלתי במשך שנתיים את קבוצת העשייה החברתית בלשכת המאמנים, בה בצענו פרויקטים חברתיים בהתנדבות. 

אני רואה עצמי כתלמידה נצחית – למדתי תוכנית הסמכה למאמנים, קורסים באימון ארגוני, ובאימון צוותים, קורס משחק למאמנים, תנועה והשתלמויות שונות אשר אני פוגשת. מתוך הלמידה אני מעשירה את ארגז הכלים שלי ואת התפיסות האימוניות בתחומים רבים נוספים. 
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